
  園で預かる薬について 
基本的に園では与薬は行っておりません。 

やむを得ず持参される場合は、下記の要

項を必ず守ってください。 
 

●医師の処方以外の薬はお預かり   

  できません。 

●お昼１回分のみ持参してください。 

  （病院後登園の場合も１回分のみ 

   持参してください。） 

●シロップの容器・粉薬の袋に名前を 

  明記してください。 

●薬と一緒に、薬の依頼書と薬の説明書 

  を持参してください。 

  依頼書に、朝・夕の服用時間を忘れず     

  に記入してください。 

※薬に関してご不明な点がありましたら、 

  お問い合わせください。 

   

 ４・５月ほけんだより 

令和３年４月１日 幼保連携型認定こども園二川目保育園 

新しい生活が始まり、子どもたちは緊張 

の連続です。生活習慣が変わって体調を

崩しやすくなっていますので、毎朝子ど

ものようすを見てあげてください。 

 

□熱はありませんか？ 

□顔色は良いですか？ 

□咳や鼻水は出ていませんか？ 

□湿疹・発疹はありませんか？ 

□きげんは良いですか？ 

□食欲はありますか？ 

□「痛い」「疲れた」などの訴えはあり 

 ませんか？ 

 

※小さい子ほど症状が悪化しやすいもの  

 です。毎朝触れ合いながら、「見て」 

 「触って」確認をお願いします。 

 どこか調子が悪いときは、お知らせ 

 ください。園でもていねいに様子を 

 見ていきます。 

 ４月１５日（木）10：00～歯科検診 

          14：00～内科検診 
 
★当日はなるべくお休みをせず受診してください。

なお、特に気になることがある場合は、事前に 

担任までお知らせください。 

ご入園・ご進級おめでとうございます。春の訪れとともに新学期を迎えました。子供たちが健やかに元気いっぱい園生活を過ごすことができ

ますよう、今年度も「ほけんだより」を通して、保健に関する情報をお知らせしていきます。新しい環境で緊張から疲れやすくなり体調を崩しが

ちです。ごはんをしっかり食べ睡眠をしっかりとって元気に登園できるようにしましょう。 

＜なぞなぞクイズ＞ 

①おはなのみつがだいすき ひらひらとんでいる 

  むしって なーんだ？ 

②おこると おしりからはりをだす むしって  

  なーんだ？ 

＜先月の答え＞①いわし  ②ひなあられ 

早寝・早起き・朝ごはん 

＜早寝早起きをしよう＞ 

睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時期です。夜は

９時ころまでに眠り、朝７時頃までに起きられるように

習慣付けましょう。 
 

＜ご飯はしっかり食べよう＞ 

朝ご飯を食べると体が目覚め、その日１日を元気に

過ごせます。朝ご飯はよくかんで、しっかり食べるよう

に促しましょう。 
 

＜うんちは出たかな？＞ 

朝ご飯を食べると腸の動きが活発になり、排便しや

すくなります。朝ご飯の後はトイレに座る時間を作り

ましょう。 

病気でお休みをする場合は、９時までに園に

電話をして、子どもの状態をお知らせください。 

園で具合が悪くなったり、感染症の疑いがあ

る場合は、連絡をします。至急お迎えをお願

いする事もありますので、連絡先が変わる場

合は、登園時や連絡帳でお知らせください。 


