
   

 12・１月号ほけんだより 

令和３年11月30日 幼保連携型認定こども園二川目保育園 

今年のカレンダーも最後の１枚になりました。子どもたちは寒さに負けず元気に遊んでいますが、インフルエンザやノロウイルスといった感染症も流

行しやすい季節です。おうちでもうがい、手洗い、せきエチケットの徹底をお願いします。 

インフルエンザやRSウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が

流行しやすい季節になりました。小さな子供ほど、感染症にかかると進

行が早く、重症化するおそれがあります。体調不良のサインがあったら、

早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ご

して様子を見てあげてください。 

    

   ＜なぞなぞクイズ＞ 

   ①ばいきんをやっつける「けん」って  

      どんな「けん」？ 

   ②ぞうをにてつくったりょうりは なーんだ？ 

   ＜先月の答え＞ 

     ①すずむし  ②なし 

鼻や口を覆わずにせきやくしゃみをする

と、ウイルスの入った飛沫を拡散させる

ことになります。マスクをしていないとき

は、手ではなく、ハンカチやティッシュ

ペーパー、何もなければそでで口元を覆

う事を教えましょう。 


