
令和４年１月３１日 幼保連携型認定こども園二川目保育園 

寒さが厳しい毎日。休みの日には家にこもりがちになりますが、冷たい空気に触れることで自律神経は鍛えられ、病気に負けない体を作ります。 

天気のいい日は、積極的に外遊びをしましょう。 

2・3月号ほけんだより 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では

13.7％、10～19歳では31.4％もの子どもが花粉症だ

というデータがあります。花粉症の症状があっても、

熱がないなら大丈夫、と油断しがちですが、花粉症

の症状がずっと続くと不快なだけでなく、さまざまな

問題を招くおそれがあります。 

３月３日は「耳の日」です。耳は、音を聞いたり、体のバランスを感じ

取ったりする大切な器官です。子どもの耳ならではの特徴を知って、耳

を守りましょう。 

<節分（豆まき）クイズ＞ 

問１. 

まめまきは なにを 

おいはらうために 

するものでしょう？ 

1.おに 

2.あくま 

3.いんふるえんざ 
 

問2. 

おにがきらいなものは 

なんでしょう？ 

1.さんま 

2.いわし 

3.さば 
 

＜先月の答え＞ 

①せっけん     

②ぞうに 

   ♦ロタウイルス♦ 
冬から春先に大流行する感染性胃腸炎で、 

激しい嘔吐、白くて水っぽい下痢などの症状が

でます。水分を取りたがらない、おしっこの量が

少ない、また半日以上出てない、目の周りがくぼ

んでいるなどの症状がでた場合は、すぐに医師

にかかりましょう。 

おもちゃの消毒や、おむつ替えの後の手洗いも、 

感染予防に効果的です。 

 1年間、健康に過ごせましたか？ 
お子さまと一緒に1年間を振り返ってチェック 

してみてください。チェックのできなかった項目は、

4月からの目標にしてみましょう。 

  

 □早寝早起きができた 

 □朝ご飯は毎日食べた 

 □好き嫌いをせずに何でも食べた 

 □食後ははみがきをした 

 □毎朝、うんちをした 

 □外でたくさん遊んだ 

 □外から帰ったら手洗い・うがいをした 

 □友達と仲良く遊ぶことができた 

 

 


