
   朝の検温、忘れずに！ 
朝の体温は一日のバロメーターです。 

測り方で値が変わることがあります。 

正しく測りましょう。 

体温計には予測式や実測式などが 

あります。 

メーカーや商品によって特徴がありま 

すので、毎朝の検温には、毎日同じ 

体温計を使うことをお勧めします。 

（測定した体温の値は, 

健康チェック表に記入をお願いします） 

↓ 
 
 
 
↓ 

   

 4・5月号ほけんだより 
令和4年4月1日 幼保連携型認定こども園二川目保育園 

ご入園・ご進級おめでとうございます。ドキドキ・ワクワクの中で、新しいクラスでの生活がスタートしました。 

子どもたちが楽しくすこやかに成長していけるよう見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

    園児健診のお知らせ 

   4月14日（木）10：00～歯科検診 

           14：00～内科検診 
★当日はなるべくお休みをせず受診してください。 

  なお、特に気になることがある場合は、 

  事前に担任までお知らせください。 

        

      園で預かる薬について 
  基本的に園では与薬は行っておりません。 

    やむを得ず持参される場合は、 

    下記の要項を必ず守ってください。 

 

  ●医師の処方以外の薬ははお預かりできません。 

 

  ●薬と一緒に、薬の依頼書と薬の説明書を 

  持参してください。 

   依頼書に、朝の服用時間を忘れずに 

  記入してください。 

  （※依頼書や説明書を忘れた場合や 

   朝の服用時間の記入がない場合には、 

   薬を飲ませる事ができません。） 

   

  ●お昼1回分のみ持参してください。 

  （病院後登園の場合も1回分のみ 

   持参してください。） 

 

  ●シロップの容器・粉薬の袋に名前を明記して 

  ください。 

 

健康のためには、小さなころから生活リズ

ムを整えることが大切です。生活リズムを整

えるポイントはいくつかありますが、特に大

事なのは「朝の生活改善」です。 

＜なぞなぞクイズ＞ 

①はるに おおきなきにさく ぴんくいろのおはな 

  なーんだ？ 

②５がつに そらをおよいでいる おさかなは 

  なーんだ？ 

＜先月の答え＞問１→1（おに） 問２→２（いわし）  

 
脇の下の汗をふ

く。 

 

 

脇の下の中央部

分に体温計の先

を当てる。 

 

 

体温計を下から

45度の角度にな

るようにはさみ、

脇をきちんと閉




