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 6・7月号ほけんだより 

梅雨の季節になりました。ジメジメとした梅雨の時期は、気分も晴れず、ふさぎ込んでしまうことがあります。また、天気の変わりやすいこの時期

は体調を崩しやすいので、バランスの良い食事や睡眠、衣服の調節に気を配りましょう。 

ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳

歯が虫歯で抜けてしまうと、食べること

に支障が出るため、体の成長にも影響

します。小さい頃から歯みがきの習慣

をつけて、歯を守りましょう。 

また、歯医者さんは歯を守る強い味方

です。歯がきちんとみがけているか、虫

歯はないかなど、歯のトラブルを予防

するために、定期的に歯科検診を受け

るのもおすすめです。 

夏は気温や湿度が高くなりますし、レジャーやバーベ

キューなど、普段と違う環境で調理したり食べたりす

る機会が増えます。そのため、夏は食中毒が増えま

す。ご家庭でも、３つのポイントを守って食中毒を防ぎ

ましょう。 

  <なぞなぞクイズ＞ 

①いかのあたまに 

すをつけるとできる 

なつのあまいくだもの 

なーんだ？ 

 

②ひをつけると 

 どん！とおとを 

 ならしてさくはな 

 なーんだ？ 

 

  ＜先月の答え＞ 

    ①さくら 

    ②こいのぼり        






