
 2・3月号ほけんだより 
令和５年１月３１日 幼保連携型認定こども園二川目保育園 

一般的に１月下旬から２月にかけて最も寒くなると言われています。感染症がまだまだ流行っているため、手洗い・うがい・マスクの

着用をしっかり行い、予防に努めましょう。さらに、寒くてもこまめに換気を行い、空気の入れ替えを心がけましょう。 

                                           

園で預かる薬について 
 
・薬と一緒に、薬の依頼書と薬の説明書を 

 必ず持参してください。 

  

・朝の服用時間を記入してください。 
 

・粉薬は、「昼食後」と記入されたものを 

 持参してください。 
 

・シロップの容器・粉薬の袋に名前を明記してください。   
 

※依頼書や説明書がない場合、 

  朝の服用時間が記入されていない場合、 

  朝食後・夕食後と書かれた薬を持参した場合は、 

  薬を飲ませる事ができません。 

   

3月3日は3（み）3（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染症から耳のトラブルを起こすことがしば

しばあります。早く対応できるよう、耳の病気や聞こえの異常のサインを知っておきましょう。 

大人にとってはなをかむのは簡単なことですが、小さい子どもは、

鼻から息を吹き出すのも難しいもの。まずは練習から始めましょう。

（1／16の保健指導で、スズランテープの先にばい菌のイラストを付

けたものを使って練習しました。） 

 

寒いとつい厚着をさせたくなりますが、薄着で

寒さや外気を感じることで、寒さへの適応力が

つきます。また、セーターやフリースなど厚いも

のを1枚着せるよりも、重ね着をするほうが空

気の層が厚くなり、温かさがアップします。 
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