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５月の予定献立表
令和6年5月1日

二川目保育園

日 曜
献  立  名 おやつ

３歳以上児・３歳未満児 乳児（中・後） 主な材料 ３歳以上児
乳児

　　　　　（未満児主食） （主な材料） ３歳未満児
ほっけの塩焼き　さつまいもサラダ ほっけ　トマト　煮豆 い　ち　ご

みそ汁　黄桃缶　　　（ごはん） さつまいも さつまいも　きゅうり　人参 ミ　ル　ク
1 水

ぶどうゼリー

米　ほっけ　人参

みそ汁　みかん缶　　　（ごはん） 里いも　人参 春雨　きゅうり　ハム　卵 麦　　茶
2 木

けんちん煮　シルバーサラダ 米　豚肉　豆腐 豚肉　豆腐　人参　大根

山菜ごはん

みそ汁　みかん缶　　　（ごはん） じゃがいも　 わかめ　きゅうり　しらす 麦　　茶
7 火

肉じゃが　わかめの酢の物 米　豚肉　人参 ひき肉　人参　じゃがいも

パイナップル

みそ汁　黄桃缶　　　（ごはん） ブロッコリー ごぼう　人参　エビ　きゅうり 麦　　茶
8 水

サバの竜田揚げ　ごぼうサラダ 米　白身魚　人参 サバ　しょうが　さつまいも

が ん づ き

みそ汁　パイン缶　　（ごはん） ほうれん草 ほうれん草　ごま ミ　ル　ク
9 木

揚げ豆腐の野菜あんかけ　ごまあえ 米　豆腐　人参 豆腐　人参　干しいたけ

クリームパン

ウインナー　ゼリー　（おにぎり） かぼちゃ ミートボール　ゼリー ミ　ル　ク
10 金

ハイキング　からあげ　卵焼き 米　鶏肉　人参 鶏肉　卵　ウインナー

お　か　し

福神漬　麦茶　オレンジ　（ごはん） じゃがいも　 わかめ　きゅうり　ハム 麦　　茶
11 土

チキンカレー　わかめサラダ 米　鶏肉　人参 鶏肉　人参　じゃがいも

ヨーグルト

みそ汁　みかん缶　　　（ごはん） トマト　豆腐 サラスパ　きゅうり　ハム チ　ー　ズ
13 月

エビ入り厚焼き卵　スパゲティサラダ 米　鶏肉　人参 卵　エビ　ひき肉　玉ねぎ

春色ゼリー

春のスパゲッティ　フルーチェ キャベツ　トマト キャベツ　桜エビ　ベーコン 麦　　茶
14 火

お誕生会　ガーリックライス　フライ 米　鶏肉　人参 鶏肉　玉ねぎ　にんにく

バ　ナ　ナ

みそ汁　黄桃缶　　　　　（ごはん） さつまいも おから　豆腐　人参　ごぼう ミ　ル　ク
15 水

アジの塩焼き　うの花 米　アジ　トマト アジ　さつまいも　トマト

パンせんべい

みそ汁　パイン缶　　（ごはん） 人参　いんげん 大根　人参　きゅうり カ ル ピ ス
16 木

和風ハンバーグ　大根サラダ 米　豚肉　大根 ひき肉　豆腐　パプリカ

ダブルサンド

すまし汁　いちご　　（ごはん） 人参　キャベツ 菜の花　人参　きゅうり ミ　ル　ク
17 金

春野菜の天ぷら　コールスローサラダ 米　高野豆腐 新たまねぎ　春キャベツ

お　か　し

福神漬　牛乳　バナナ　（ごはん） じゃがいも　 レタス　きゅうり　ツナ 麦　　茶
18 土

ポークカレー　ツナサラダ 米　豚肉　人参 豚肉　じゃがいも　玉ねぎ

プ　リ　ン

みそ汁　黄桃缶　　　（ごはん） 人参　トマト サラスパ　たらこ　ネギ 麦　　茶
20 月

ひじき入り厚焼き卵　たらこスパゲティ 米　ひじき　豆腐 卵　人参　ひじき　エビ

じゃじゃ麺

みそ汁　みかん缶　　　（ごはん） 人参　トマト れんこん　レタス　しらす 麦　　茶
21 火

鶏だんごのからあげ　レタスなます 米　鶏肉　大豆 鶏肉　たけのこ　干しいたけ

パイナップル

みそ汁　パイン缶　　（ごはん） ブロッコリー ひき昆布　人参　さつまあげ 麦　　茶
22 水

鮭フライ　ひき昆布煮 米　鮭　人参 鮭　ピクルス　ブロッコリー

今 川 焼 き

みそ汁　キウイ　　　　（ごはん） ブロッコリー さつまいも　きゅうり　ハム 麦　　茶
23 木

里いもと生揚げの煮物　さつまいもサラダ 米　豚肉　里いも 豚肉　人参　里芋　生揚げ

草　も　ち

冷やっこ　みそ汁　バナナ（ごはん） 人参　バナナ 豆腐　きゅうり　ツナ 麦　　茶
24 金

草もちつくり　長いものそぼろ煮 米　豆腐　長いも 長いも　人参　ひき肉

お　か　し

福神漬　麦茶　オレンジ　（ごはん） オレンジ サラスパ　海藻　エビ ミ　ル　ク
25 土

ひき肉カレー　スパゲティサラダ 米　豚肉　人参 ひき肉　玉ねぎ　人参

ヨーグルト

野菜スープ　キウイ　　　（ごはん） キャベツ　トマト　サラスパ　ベーコン　ピーマン チ　ー　ズ
27 月

ハムエッグ　ナポリタン 米　白身魚　人参 卵　ハム　ブロッコリー

ハンバーガー

みそ汁　オレンジ　　　　（ごはん） さつまいも　人参 ごぼう　人参　しらたき ミ　ル　ク
28 火

ごまささみフライ　きんぴらごぼう 米　鶏肉　トマト 鶏肉　ごま　スキムミルク

ミルクゼリー

すまし汁　黄桃缶　　　（ごはん） 麩　ビーフン ビーフン　玉ねぎ　人参 麦　　茶
29 水

サバのみそ煮　ビーフンソテー 米　赤魚　人参 サバ　しょうが　ネギ

米　豆腐　ツナ 豆腐　ツナ　ひき肉　玉ねぎ カ ス テ ラ

みそ汁　パイン缶　　（ごはん） キャベツ　人参 切干大根　人参　さつま揚げ ミ　ル　ク
30 木

豆腐ツナコロッケ　切干大根煮

米　豚肉　豆腐 ひき肉　豆腐　玉ねぎ　人参 フ ル グ ラ

みそ汁　みかん缶　　　（ごはん） 大根　人参 ブロッコリー　チーズ　卵 ミ　ル　ク
31 金

豆腐入りいが蒸し　ブロッチーサラダ

マグネシウムでキレない子どもに
骨の主成分となるカルシウムを陰で支えているのはマグネシウム

ということをご存じですか？カルシウムはマグネシウムと

一緒になることで骨の形成を助けることができるのです。

マグネシウムにはイライラする気持ちを鎮め、神経の興奮を

抑える作用もあります。通常不足しがちなミネラルなので、

マグネシウムを多く含む玄米やナッツ類、

わかめやのりなどを意識して取り入れましょう。

5月１４日（火）は５月生まれのお子さんのお誕生会

です。当日のお弁当は保育園で準備いたします。

お弁当のバランス！
今月はハイキングがありますね。

子どもたちは手づくりお弁当に大喜

びです。子どもが昼食で必要なエネ

ルギーは約５００㎉です。お弁当箱

が５００㎖とした時のバランスは、

ごはん：主菜：副菜＝３：１：２が

理想です。ごはんを容器の半分に詰

め、残り半分のうちの1/３は肉、魚

など、2/３を野菜や海藻、果物など

にすると、栄養バランスは

バッチリです。見た目も栄養も良い

お弁当を作ってみましょう。


